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Fiz exames e a minha glicose deu maior que 100mg/dl. Eu…
 










Endocrinologia e Metabologia: entenda o que são essas especialidades
 










Dengue, Zica, Chikungunya e Mayaro: entenda a diferença e a importância…
 










CLaCS: o método menos doloroso e mais eficaz para tratar varizes
 










Varizes e Vasinhos: conheça os principais tratamentos
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Distúrbios alimentares: entenda as diferenças entre anorexia e bulimia
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Quatro motivos pra você treinar as suas panturrilhas
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CLaCS: o método menos doloroso e mais eficaz para tratar varizes
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Você conhece o Radicchio? Adicione essa verdura na sua dieta!
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Overtraining e Síndrome de Burnout: diferenças e similaridades
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Fiz exames e a minha glicose deu maior que 100mg/dl. Eu sou diabético?
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Vamos entender um pouco sobre os indicadores da glicose. Hoje os critérios para o diagnóstico de diabetes são:
Hemoglobina glicada (HbA1c) > 6,5%, ou
Glicemia...













Endocrinologia e Metabologia: entenda o que são essas especialidades
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Provavelmente você já ouviu falar nessa especialidade, mas você conhece todas as áreas de atuação do endocrinologista?
Endocrinologia é a especialidade médica que estuda as...













Dengue, Zica, Chikungunya e Mayaro: entenda a diferença e a importância do diagnóstico
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Além das doenças já conhecidas pela população do Rio de Janeiro, Dengue, Zika, Chikungunya e febre amarela, outro nome começou a circular pelo estado:...













CLaCS: o método menos doloroso e mais eficaz para tratar varizes
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A avançada técnica CLaCS (Cryo-laser & Cryoescleroterapia), combina o uso do laser associado à escleroterapia líquida (convencional) para o tratamento de vasinhos e até...













Varizes e Vasinhos: conheça os principais tratamentos



6 de fevereiro de 2023 


Varizes e vasinhos são problemas muito recorrentes, que afetam a saúde de milhões de pessoas em todo o mundo. Classificados como um tipo de...













Quatro motivos pra você treinar as suas panturrilhas
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É comum durante as sessões de exercícios, vermos que uma parte da musculatura de nossas pernas normalmente são esquecidas e deixadas de lado: como...











 


Saúde Bucal: principais cuidados com os dentes
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Ter uma boa saúde bucal é essencial para pessoas de qualquer idade, seja criança ou adulto. Todos os ciclos da nossa vida necessitam de...













Distúrbios alimentares: entenda as diferenças entre anorexia e bulimia
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A anorexia e a bulimia são dois problemas relacionados à comida/alimentação, porém são bastante diferentes na forma como se apresentam.
Na anorexia, a pessoa não...













Tricotilomania: distúrbio que causa a compulsão em arrancar o cabelo
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A tricotilomania é caracterizada pela ação de puxar, com o objetivo de arrancar, os próprios fios de cabelo ou pelos do corpo. É um...













TDAH: Transtorno de Déficit de Atenção e Hiperatividade
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O dia 13 de julho é considerado o dia Mundial do TDAH -Transtorno de Déficit de Atenção Hiperatividade. Trata-se de um transtorno que geralmente se...
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Além das doenças já conhecidas pela população do Rio de Janeiro, Dengue, Zika, Chikungunya...
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Sobre nós
As sugestões e informações contidas neste blog têm caráter meramente informativo. Elas não substituem o aconselhamento e acompanhamentos de médicos, nutricionistas, psicólogos, profissionais de educação física e demais profissionais.Contato: contato@pontodesaude.com.br
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